Warum es in diesem Jahr zu einer Beitragsanpassung kommt — und warum lhr Schutz bei
der Continentale gut aufgehoben ist

1. Medizin wird besser — und leider auch teurer

Die privaten Krankenversicherer profitieren von groflem medizinischem Fortschritt: bessere
Diagnosen, moderne Medikamente, innovative Therapien und mehr Pflegeangebote.

Diese Leistungen stehen auch lhnen zur Verfligung — und sie retten Leben, verkiirzen
Krankheitszeiten und verbessern die Lebensqualitat.

Doch dieser Fortschritt hat seinen Preis:
¢ Die Kosten fiir Krankenhauspflege sind seit 2022 um liber 50 % gestiegen.
e Moderne bildgebende Verfahren wie MRT und CT liegen liber 25 % hoher.

¢ Medikamente, z. B. bei Autoimmunerkrankungen, kosten heute haufig das Flinf- bis
Sechsfache friiherer Praparate.

¢ Die Anzahl pflegebedirftiger Menschen nimmt jahrlich um Gber 11 % zu — mit
entsprechenden Leistungskosten.

Diese Entwicklungen betreffen alle Krankenversicherer — gesetzlich wie privat.

2. Gesetzliche Verpflichtung zur Anpassung

Sobald die tatsachlichen Gesundheitskosten die urspriinglich kalkulierten Werte (bersteigen,
sind private Krankenversicherer gesetzlich verpflichtet, die Beitrage anzupassen.

Wichtig fur Sie:
Jede Anpassung muss von einem unabhangigen Treuhdnder gepriift und genehmigt
werden.

Das bedeutet maximale Transparenz und Fairness.

Selbst wenn nicht alle PKV-Anbieter zur gleichen Zeit Anpassungen vornehmen, wird dies
friiher oder spater bei allen notwendig sein. Daher ist |hr Beitrag - gerade im Vergleich zu

anderen Anbietern - immer nur eine Momentaufnahme.




3. Warum die Continentale ein verldsslicher Partner bleibt

Die Continentale ist ein Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit — sie gehoért nicht
Investoren, sondern ihren Mitgliedern.

Das heif3t:
e keine Gewinnmaximierung auf lhre Kosten
¢ keine Billigst-Tarife mit explodieren Beitragen
e keine kurzfristigen Vertriebstricks

e nachhaltige, vorsichtige Kalkulation/Annahmepolitik zum Schutz des gesamten
Versichertenkollektivs

Oder kurz gesagt:
Ehrlich kalkuliert. Nachhaltig gefiihrt. Verlasslich im Leistungsfall.

4. lhr Vorteil: stabiler Schutz und volle Leistung

Wahrend die gesetzliche Krankenversicherung zunehmend tber Leistungskiirzungen
diskutiert, bietet die PKV einen entscheidenden Vorteil:

lhre Leistungen kénnen nicht gekiirzt werden.

Sie bestimmen den Umfang lhres Versicherungsschutzes — niemand sonst.
Damit haben Sie auch in Zukunft Zugang zu:

e modernster Diagnostik

e kurzen Wartezeiten

o erstklassigen Fachdrzten

e hochwertigen Medikamenten und Therapien

Auch dann, wenn die Gesundheitskosten weiter steigen.

5. Wir investieren fiir Sie in die Zukunft
Die Continentale arbeitet aktiv daran, die Kosten langfristig zu stabilisieren — durch:
e moderne DigitalisierungsmalRnahmen

e smartes Gesundheitsmanagement



e Praventionsprogramme und Unterstiitzungsangebote

Ziel: Ihren Beitrag nachhaltig stabil und lhre Versorgung verldsslich hochwertig zu halten.

FAZIT: Ein Satz zum Mitnhehmen

Eine Beitragsanpassung ist nie angenehm — aber sie stellt sicher, dass Sie auch morgen
noch die beste medizinische Versorgung erhalten. Die Continentale bleibt verlasslich an
lhrer Seite.



