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% die Bayerische

Psyche in der Arbeitswelt

TK: Relative Veranderungen der Fehlzeiten in relevanten
Diagnosekapiteln - Erwerbspersonen DAK: AU-Fehltage wegen
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% die Bayerische

Psychische Erkrankungen nach Beruf

Arzte/Arztinnen

Ingenieure/Ingenieurinnen

Elektrik, Elektroinstallation

Datenverarbeitungsfachleute, Informatiker/Informatikerinnen
Dachdeckerei

Gartner/Gartnerinnen, Gartenarbeiter/Gartenarbeiterinnen
Lehrer/innen

Friseurswesen

Versicherungsgesellschaften

Klchenwesen

Verwaltung (mittlerer Dienst)

Erziehungswesen

Altenpflege

§
GenRe
Blaue Balken (in Summe 100%): Verteilung eines Versichertenportfolios

Orange Balken (in Summe 100%): Verteilung von Leistungsfallen aufgrund von Psyche
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Komorbitaten

Menschen mit einer
medizinischen Diagnose
(auBer Psyche)

29% haben mindestens eine
zusatzliche psychisiche Diagnose

Menschen mit
einer psychischen

68% haben mindestens
eine zusatzliche nicht-

Diagnose psychische Diagnose
*
|
o6 Juli 2023 /F\{Isghr;tl::l)n‘]?;lésso;;Szggil;(r)géc Takeuchi D. National Comorbidity Survey Gen Rem

% die Bayerische

Psychische Komorbiditaten

56%

B Eine Diagnose ' Zwei Diagnosen M Drei oder mehr Diagnosen

Quelle: DPtV: Report Psychotherapie 2021
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Kinder und Jugendliche

26. Juli 2023

DAK

Gesundheit

Kinder- und

Jugendreport 2022

Neudiagnose Geschlecht Alter 2019 2020 2021 +/-19-21
Depressionen Madchen 10-14 Jahre Q.7 10.2 1.9 +23 %
15-17 Jahre 33,9 39.0 40.0 +18 %
Angststorungen Madchen 10-14 Jdahre 15.2 15,4 16,3 +7 %
15-17 Jahre 28.6 34.4 354 +24 %
Essstorungen Madchen 10-14 Jahre 31 3.5 4,2 +33 %
15-17 Jahre 6.3 8.1 9.8 +54 %
Adipositas Jungen 5-9 Jahre 15.9 18.2 18,2 +15 %
10-14 Jahre 278 28,7 28.0 +1%
15-17 Jahre 18,3 18.8 211 +15 %

Tabelle 3; Entwicklung der Anzahl erstmalig arztlich behandelter Depressionen, Angststdrungen, Essstorungen
und der Adipositas. Daten DAK-Gesundheit, Datenjahre 2018 - 2021, Falle je 1.000, Falldefinition: M1Q einer ge-
sicherten ambulant-arztlichen Diagnose und diagnosefreies Vorjahr

% die Bayerische
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Kinder und Jugendliche % die Bayerische

Psychosomatische Beschwerden von Kindern und Jugendlichen wahrend der COVID-19-Pandemie
BELLA vor COPSY COPSY COPSY COPSY

der Pandemie W1 W2 W3 W4
n = Selbstangaben (Kinder) 1040 1073 1019 1173 1119
n = Fremdangaben (Eltern) 1552 1586 1625 1618 1668
Kopfschmerzen 283 % 405 % 46,4 % 48.7 % 53,7 %
Bauchschmerzen 21.3% 305 % 36,4 % 392 % 40,9 %
Rickenschmerzen 259 % 264 % 33,0 % 328% 321 %
Niedergeschlagenheit 230% 338 % 43,4 % 41,2 % 445 %
Gereiztheit 39,8 % 532 % 57,2 % 57,0 % 565 %
Nervositat 236 % 279 % 33,3% 353 % 355%
Einschlafprobleme 392 % 43,3 % 47 4 % 46,0 % 50,1 %
Schwindel/Benommenheit 16,4 % 19% 17.3% 16,9 % 176 %
mit mindestens 3 Sym |:)’[i::'m»r-:r'|"‘2 36,9 % 48 4 % 53.0 % 546 % 58,4 %

. HBSC-Symptom Checklist; ** Kinder und Jugendliche kreuzten im HBS C-Fragebogen mindestens 3 der 8 in der Tabelle aufgefihrten Symptome
als jeweils mindestens einmal in der Woche vorliegend an

von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laen sschnlttstud|
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie

Kinder und Jugendliche % die Bayerische

Einfluss der SchulschlieBungen auf die Depressions-
raten bei Kindern und Jugendlichen « Meta-Studie zum Einfluss der

pandemie-bedingten
SchulschlieBungen auf die
psychische Gesundheit

Partielle/ komplette SchulschlieBungen

11-19 Jahre ——
11-19 Jahre _E.E_ Basis sind 22 Studien aus 9

11-17 Jahre H- europaischen Landern, tber
16-19 Jahre | —— 800.000 Schdaler
8-18 Jahre i ——

Keine SchulschlieBungen/ geringe schulische Einschrankungen

15-16 Jahre —h—

I
I
I
I
|
13-18 Jahre -+
1
11-15 Jahre ——
1
. 1
3716 Jahe B : Quelle: COVID-19 und D i
i} uelle: -19 und Depressionen
11-13 Jahre ] in: Demographische Forschung aus erster Hand (2023, 1. Quartal)
13-18 Jahre =
! Ludwig-Walz, H., I. Dannheim, L. M. Pfadenhauer, J. M. Fegert and
l I II l M. Bujard: Increase of depression among children and adolescents after the

onset of the COVID-19 pandemic in Europe: a systematic review and meta-analysis.
04 02 0 02 04 Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 16(2022)109, [1-20].

. : . DOI: 10.1186/513034-022-00546-y
Altersklassen weniger Depressionen  mehr Depressionen
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Studierende und Psyche

Quelle:
https://www.tk.de/resource
/blob/2149884/fdc055649
79b4f39187cd544ab312ac2/
praesentation-dr-thomas-
arobe-gesundheitsreport-

2023-data.pdf

26. Juli 2023

% die Bayerische

So krank sind Deutschlands Studierende

Top 5 der Beschwerden 2023 und 2015 im Vergleich

Durch Stress Kopfschmerzen Riickenschmerzen Konzentrations- Schlafprobleme
erschopft storungen
W 2023 B 2015
Grafik/Quelle: TK-Gesundheitsreport 2023 Mehrfachnennungen maglich
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Studierende und Psyche

Quelle:
https://www.tk.de/resource
/blob/2149884/fdc055649
79b4f39187cd544ab312ac2/
praesentation-dr-thomas-
arobe-gesundheitsreport-
2023-data.pdf
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Das stresst Studierende

Priifungen 51%

Mehrfachbelastung

durch Studium und _ 33%
nebenbei arbeiten

shechtentoten NN 25
imtangraicherternscorr. I 25 %
Finanzielle Sorgen _ 23 %

Grafik/Quelle: TK-Gesundheitsreport 2023 Mehrfachnennungen méglich

% die Bayerische
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Studierende und Psyche

Studierende - Verordnungen von Antidepressiva

Anteil mit Arzneiverordnung (ATC NOBA)

Quelle:
https://www.tk.de/resource
/blob/2149884/fdc055649
79b4f39187cd544ab312ac2/
praesentation-dr-thomas-
arobe-gesundheitsreport-
2023-data.pdf
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% die Bayerische

1L ¢

Techniker

Anstieg von 2019 auf 2022:
Méanner: +18,3 %
Frauen: +38,1 %
Gesamt: +29,7 %

Verordnungsraten
gleichaltrige Erwerbs-
personen 2022:

3,1%
Frauen: 5,7 %
Gesamt: 4,3 %

Manner:

Arzneimittel mit ATC-Kode NOBA
Gesundheitsreport 2023, Abbildung 32, Seite 57
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Studierende und Psyche % die Bayerische

Studierende — Diagnosen von Depressionen

Relative
Veranderung

Manner 588% 5,86 % 6,45 % +9,7 %
5,33 % 534 % 5,86 % +10,1 %

Frauen 10,64 % 11,05% (12,54 % |+1/,9 %
9,88 % 10,03 % 11,07 % +12.1 %

Gesamt 8,09 % 8,26 % 9,27 % +14,7 %
7,44 % 7,51 % 8,28 % +11,3 %

Quelle:

https://www.tk.de/resource ~ Kursiv: Ergebnisse bei gleichaltrigen Erwerbspersonen im Alter von 20 bis 34 Jahren
/blob/2149884/fdc055649

79b4£39187cd544ab312ac2/

praesentation-dr-thomas-

agrobe-gesundheitsreport-
2023-data.pdf

ICD-10-Kodes F32, F33 als gesicherte Diagnose in der ambulanten Versorgung; Gesundheitsreport 2023, Seite 85
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Psychotherapie: der langfristige Effekt

26. Juli 2023

Anteil der Patienten ohne Ruckfall (in Prozent)

100

90 -
80 -
70 -
zuvor KVT

60 -
50 4

zuvor Verhaltens-
40 - - B

Placebo aktivierung

30
20 -
10+ 1 Jahr lang Antidepressiva,

dann Placebo

© SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT, NACH: SUCHT AKTUELL 3, 2019;
! J ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! JOURNAL OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY 76, 2008
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 2 (AUSSCHNITT)

Zeit (in Monaten)
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BU-Schutz trotz psychischer
Vorerkrankung?

Geht - bei deP'Bay@Msehen!
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% die Bayerische

! Wir machen es anders!

= Weg mit der ,Matrix”“
=differenzierte Betrachtung
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% die Bayerische

Bisherige Ergebnisse

Bisherige Ergebnisse bei RiVo

m Annahme
= Annahme mit Erschwernis
m Ablehnung / Zurtickstellung

m weitere Infos angefordert

26. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische 16



% die Bayerische

Bisherige Ergebnisse

bisherige Ergebnisse beim Antrag

® Annahme
m Annahme mit Erschwernis

m Ablehnung / Zurtickstellung

26. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische 17
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Antragsannahme

Beispiel 1: Markus, 23 Jahre

Student, sozial isoliert, wenig
Tagesstruktur, war die ersten
Semester seines Studiums in
keinem Vorlesungsraum, viele
Hoffnungen an die Zeit.

Entwickelt Prifungsangst.

26. Juli 2023
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% die Bayerische

Antragsannahme
Beispiel 2: Lisa, 28 Jahre

Sie arbeitet als Krankenschwester
auf einer Intensivstation, durch den
Schichtdienst, Schlafmangel und
permanenten Stress, sehr erschdpft.
Ihre Mutter verstirbt an Corona.

Der Verlust, gepaart mit der Arbeits-
und privaten Belastung fuhren zu
einer starken Trauerreaktion.

26. Juli 2023
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Antragsannahme

Beispiel 3: Eva, 26 Jahre

Stress in der letzten Phase des
Studiums in Kombination mit dem
Ende einer langjahrigen Beziehung

fuhrten zu einer drei Jahre

anhaltenden depressiven Episode.
Die  medikamentds  begleitete
Verhaltenstherapie (25 Sitzungen)
war erfolgreich:

sie ist seit mehr als 3 Jahre
beschwerde- und behandlungsfrei.

26. Juli 2023
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% die Bayerische

Was ist bel einer RiVo wichtig?

= Alter und Beruf
= detailllierte Schilderung der Erkrankung inklusive:
» Entstehungsgeschichte
Angabe der Symptome
Beschwerdezeitraum (von MM/JJJJ bis MM/JJJJ)
Intervalle (einmalig/mehrmals)

Behandlung mit Medikamenten (welches Medikament Uber welchen Zeitraum)

vV V V VY V

Psychotherapie (wie viele Sitzungen Uber welchen Zeitraum)
> seit wann beschwerdefrei und/oder behandlungsfrei
= Behandlungsberichte des behandelnden Psychologen/Psychotherapeuten/Arztes

= Falls stationare Behandlung: Entlassungsberichte

26. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische 21



% die Bayerische

Was ist bel einer RiVo wichtig?

Fachabi
kfim Ausbildung

keme Personalverantwortung

Depression 2018 - 09.2022

Ursache fiir die Depression oder in Zusammenhang sind Bauchschmerzen,

wie sich herausstellte kommen diese aufgrund einer Glutenunvertriaglichkeit, seit 07.2022
Erméhrungsumstellung und seither keinerler Beschwerden

AU immer paar Tage in 2021

keine Medikamente

26. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische 22



% die Bayerische

Was ist bel einer RiVo wichtig?

Beschreibung der Situation, die zum Burn-Out filhrte:
— Vollzeitarbeit + Wirtschaftsinformatik Studium mit langen Autofahrtzeiten von eca. 2,5

Stunden tdglich (von 10/2016 bis 06/2020)

- 12/2019 plétzlicher Krebsbedingter Tot der Mutter und damit einhergehende zusatzliche

Belastungen:
{a) Stiefvater ist nach 1B Jahren Beziehungen einfach gegangen und hat uns (speziell
mich als "Familiencberhaupt" mit der Situation komplett allein gelassen

(b} Habe das Haus meiner Mutter gekauft um es nicht bzgl. Erbe zu verlieren und fand
mich von da an in einem grobien Haus samt entsprechender Verantwortung wieder;

{(c) Nach mittlerweile 3 jihrigem Erbstreit (Ergebnis seit 03.12.2021 mit dem Erbschein
sicher)haben wir 3 Kinder das gesamte Erbe unserer Mutter an unseren Stiefvater verlo-
ren, der Sie passend zur Krebsdiagnose vor Ihrem Tot bereits verlassen hatte und dann
trotzdem hinterhdltig um das Geld gekdmpft hat:;

— Tochter ist in psychologischer Behandlung und hatte grofle Probleme mit Threr Mutter,
was zu einer zusdtzlichen Belastung meinerseits filhrte. Dazu musste meine Tochter auf-
grund der Probleme mit Threr Mutter zum 03/2022 bei mir einziehen, seitdem ist eine
deutliche Besserung erkennbar.

— Zusdtzlich ist die Arbeitssituation fiir mich aktuell sehr fordernd, da ich die allei-
nige Verantwortung fiir viele Systeme trage, bei denen ich der einzige bin, der sie ent-
sprechend betreuen kann. Aufgrund der besonderen Konstellation mit 2 Arbeitgebern (bei

dem einen offiziell angestellt und bei dem anderen eingesetzt) filhre ich fiir beide kom-
plett voneinander unabhingige Tatigkeiten durch. Im Prinzip fordert jede Seite deutlich
mehr als 50% von mir, sodass beide Seiten regelmidfig an mir zerren. Die Suche nach ei-

ner Unterstiitzung beim Arbeitgeber lduft bereits, um mich zu entlasten sowie Teile mei-
ner Aufgaben komplett abgeben zu ktnnen.

Die in der Summe oben beschriebenen Faktoren fiithrten dazu, dass ich mich durch die Hohe
Belastung proaktiv zu einer Psychotherapie mit aktuell 10 Sitzungen entschieden habe.
Eine Krankschreibung war zu keinem Zeitpunkt notwendig, da mein Arbeitgeber mir entge-
gengekommen ist und ich seit der Corona Mafinahmen im Home Office arbeiten kann. Dies
zusammen mit der bisherigen Psychotherapie filhren zu einer deutlichen Besserung sowie
Verarbeitung der geschilderten Faktoren. Ein Abschluss der Behandlung ist in den ver-

bleibenden 4 Sitzungen garantiert, ein weiterer Bedarf besteht nicht.
26. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische 23
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