
Psyche in der 
BU-Risikoprüfung:

Versicherbarkeit
und
Leistungsprüfung



Darf ich mich kurz vorstellen?

 Jahrgang 1971

 Verheiratet, 4 Kinder

 Versicherungskaufmann (IHK)

 Fachwirt für Finanzberatung (IHK)

 Seit September 2019 für die Bayerische tätig

 Davor 10 Jahre lang als Biometrie-Spezialist in 

einem Maklerunternehmen. Gleichzeitig 

freiberuflicher Dozent mit Schwerpunkten Leben, 

Kranken und Rechtsgrundlagen

 Seit 1991 in der Versicherungsbranche

Panos Kalantzis
Spezialist Biometrie

Kontaktdaten scannen:  Gerne auch folgen:
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Psyche in der Arbeitswelt
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DAK: AU-Fehltage wegen 
psychischer Erkrankungen 

je 100 Versicherte

Männer Frauen

TK: Relative Veränderungen der Fehlzeiten in relevanten 
Diagnosekapiteln – Erwerbspersonen
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Psychische Erkrankungen nach Beruf

Altenpflege

Erziehungswesen

Verwaltung (mittlerer Dienst)

Küchenwesen

Versicherungsgesellschaften

Friseurswesen

Lehrer/innen

Gärtner/Gärtnerinnen, Gartenarbeiter/Gartenarbeiterinnen

Dachdeckerei

Datenverarbeitungsfachleute, Informatiker/Informatikerinnen

Elektrik, Elektroinstallation

Ingenieure/Ingenieurinnen

Ärzte/Ärztinnen

Blaue Balken (in Summe 100%): Verteilung eines Versichertenportfolios
Orange Balken (in Summe 100%): Verteilung von Leistungsfällen aufgrund von Psyche
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Komorbitäten

Alegria M, Jackson JS, Kessler RC, Takeuchi D. National Comorbidity Survey 
Replication (NCS-R),  2001–2003

Menschen mit 
einer psychischen 

Diagnose

Menschen mit einer 
medizinischen Diagnose 

(außer Psyche)

68% haben mindestens 
eine zusätzliche nicht-
psychische Diagnose

56%

22%

22%

Psychische Komorbiditäten

Eine Diagnose Zwei Diagnosen Drei oder mehr Diagnosen

Quelle: DPtV: Report Psychotherapie 2021

29% haben mindestens eine 
zusätzliche psychische Diagnose
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Kinder und Jugendliche
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Kinder und Jugendliche

Quelle: https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-
von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie

https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
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Kinder und Jugendliche

Quelle: COVID-19 und Depressionen
in:  Demographische Forschung aus erster Hand (2023, 1. Quartal)

Ludwig-Walz, H., I. Dannheim, L. M. Pfadenhauer, J. M. Fegert and
M. Bujard: Increase of depression among children and adolescents after the
onset of the COVID-19 pandemic in Europe: a systematic review and meta-analysis.
Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 16(2022)109, [1-20].
DOI: 10.1186/s13034-022-00546-y

• Meta-Studie zum Einfluss der 
pandemie-bedingten 
Schulschließungen auf die 
psychische Gesundheit

• Basis sind 22 Studien aus 9 
europäischen Ländern, über 
800.000 Schüler
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Studierende und Psyche

Quelle: 
https://www.tk.de/resource
/blob/2149884/fdc055649
79b4f39187cd544ab312ac2/
praesentation-dr-thomas-
grobe-gesundheitsreport-
2023-data.pdf

https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
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Studierende und Psyche

Quelle: 
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grobe-gesundheitsreport-
2023-data.pdf

https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf


1126. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische

Studierende und Psyche

Quelle: 
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Studierende und Psyche

Quelle: 
https://www.tk.de/resource
/blob/2149884/fdc055649
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praesentation-dr-thomas-
grobe-gesundheitsreport-
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Psychotherapie 
zeigt

 langfristigen 
Effekt 

nach Ende der 
Behandlung

Werkzeuge erlernen, um 
Widerstandsfähigkeit und 
Lebensqualität zu erhöhen
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Psychotherapie: der langfristige Effekt

© SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT, NACH: SUCHT AKTUELL 3, 2019; 
JOURNAL OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY 76, 2008 
(AUSSCHNITT)
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Wir machen es anders!

Weg mit der „Matrix“
differenzierte Betrachtung



1626. Juli 2023 Webinar 1:1 Akademie | Panos Kalantzis | die Bayerische

Bisherige Ergebnisse

8%

22%

49%

21%

Bisherige Ergebnisse bei RiVo

Annahme

Annahme mit Erschwernis

Ablehnung / Zurückstellung

weitere Infos angefordert
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Bisherige Ergebnisse

39%

44%

17%

bisherige Ergebnisse beim Antrag

Annahme

Annahme mit Erschwernis

Ablehnung / Zurückstellung
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Antragsannahme
Beispiel 1: Markus, 23 Jahre
 
Student, sozial isoliert, wenig 
Tagesstruktur, war die ersten 
Semester seines Studiums in 
keinem Vorlesungsraum, viele 
Hoffnungen an die Zeit. 
Entwickelt Prüfungsangst. 
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Antragsannahme
Beispiel 2: Lisa, 28 Jahre
 
Sie arbeitet als Krankenschwester 
auf einer Intensivstation, durch den 
Schichtdienst, Schlafmangel und 
permanenten Stress, sehr erschöpft. 
Ihre Mutter verstirbt an Corona. 

Der Verlust, gepaart mit der Arbeits- 
und privaten Belastung führen zu 
einer starken Trauerreaktion.
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Antragsannahme
Beispiel 3: Eva, 26 Jahre

Stress in der letzten Phase des 
Studiums in Kombination mit dem 
Ende einer langjährigen Beziehung 
führten zu einer drei Jahre 
anhaltenden depressiven Episode. 
Die medikamentös begleitete 
Verhaltenstherapie (25 Sitzungen) 
war erfolgreich: 
sie ist seit mehr als 3 Jahre 
beschwerde- und behandlungsfrei.
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Was ist bei einer RiVo wichtig?

 Alter und Beruf

 detaillierte Schilderung der Erkrankung inklusive: 

 Entstehungsgeschichte

 Angabe der Symptome

 Beschwerdezeitraum (von MM/JJJJ bis MM/JJJJ) 

 Intervalle (einmalig/mehrmals) 

 Behandlung mit Medikamenten (welches Medikament über welchen Zeitraum) 

 Psychotherapie (wie viele Sitzungen über welchen Zeitraum) 

 seit wann beschwerdefrei und/oder behandlungsfrei 

 Behandlungsberichte des behandelnden Psychologen/Psychotherapeuten/Arztes 

 Falls stationäre Behandlung: Entlassungsberichte
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Was ist bei einer RiVo wichtig?
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Was ist bei einer RiVo wichtig?
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Ihre 
Fragen



2526. Juli 2023

DANKE!
Panos Kalantzis
Spezialist Biometrie

Kontaktdaten scannen:  Gerne auch folgen:


	Foliennummer 1
	Darf ich mich kurz vorstellen?
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25

