Auslandsreisekrankenversicherung

Betriebliche Altersvorsorge
(Finanzierungsanteil des Arbeitnehmers)

Berusunfahigkeitsversicherung

Dread Disease

+ Einmaliger Bonus
* Nutzbar innerhalb eines Zeitraums von 3 Jahren
(Achtung!!! In diesem Zeitraum sperrt man sich fir die

anderen Bonusvarianten)

Erwerbsunfahigkeitsversicherungen

Private Zusatzversicherung

Grundfahigkeitsversicherung

Zuschuss max. 150€

Zur Speicherung, Verarbeitung und ambulant

sl iR iEis . . . Krankenzusatzversicherung
Bonusvariante 2 Mitgliedsbeitrag im Sportverein

Bis zu 300€ bezuschussungsfahig

Bonusvariante 4 .
stationér

Fitnessstudiobeitrag

technische Geréate

bezuschussungsfahig Pflegeversicherung

Von Hebammen durchgefiihrte oder Unfallversicherung
veranlasste Geburtsvorbereitungskurse fir

Ménner

Zahnzusatzversicherung

Babyschwimmen

Bonusvariante 1 120€ Geldbonus

max. zwei durchgeflihrte prof. Zahnreinigung

Bonusprogramm
IKK-Die Innovationskasse

arztlich verordneten Verhitungsmittel

Rechnung / Versicherungspolice in Kopie

is (Kopie

Alles per Mail an: meinvorteil @ikk-nord.de wenn

gilt auch fir Familienversicherte

Voraussetzungen Teilnahme ab 16 Jahre

In jedem Kalenderjahr darf hdchstens eine

Bonusvariante gewahlt werden

erbrachte Vorsorgeuntersuchungen

Frauen

ab 16 Jahre Zahne: Prophylaxeuntersuchung
o i

im
ab 18 Jahre Zahne: Prophylaxeuntersuchung

(jahrlicher Nachweis im Kalenderjahr)
Gesundheitsvorsorge:

arztliche Untersuchungen zur Frih-
erkennung von Herz-, Kreislauf- und

Ménner

ab 16 Jahre

ab 18 Jahre

Zéhne: Prophylaxeuntersuchung
(halbjahrlicher Nachweis im Kalenderjahr)
Zéhne: Prophylaxeuntersuchung

jahrli is im jahr)
Gesundheitsvorsorge:

arztliche Untersuchungen zur Frih-
erkennung von Herz-, Kreislauf- und
Nierener i

(@l (einmalig)
ab 20 Jahre Krebsvorsorge: ab 35 Jahre Krebsvorsorge: Haut (alle 2 Jahre)
Ggsf:hlechtsorgane Uah"'fh) 5 Gesundheitsvorsorge:
Aktivitaten 500€ Bonus der IKK-Die Innovationskasse nach Altersgruppen g:z’:ng;‘tg;:‘l’:;)“g (ahriich) arztliche Untersuchungen zur Frih-

ab 30 Jahre Krebsvorsorge: Brust (jahrlich)

ab 35 Jahre Krebs

Haut (alle 2 Jahre)

erkennung von Herz-, Kreislauf- und
Nierener i

Aktivitaten 500€ Bonus der IKK-Die Innovationskasse nach Altersgruppen

- > (alle 3 Jahre)
f;“'" im Alter | Check-up. Ko e Pap-Abstrich und HPV-Test (alle 3 Jahre) ab 45 Jahre Krebsvorsorge:
D |t e ~ Geschlechtsorgane (jahrlich) [y E— p—
D, —— arf(ﬂelche Umefs:‘:h"ni;eeﬂ Zlufufﬁ'uhd Prostata (jahrlich) von Geschischtsorgans / Bauchaortenaneurysm | Zahnvorsorge
= CLLEMIIIEVED iErs WEEE Ul ab 50 Jahre Krebsvorsorge: Darm, okkultes Blut im Prostata a
20bis 30 Jahre | einmalig im Geschlechtsorgane Stuhl (jahrlich oder Koloskopie 18 bis 35 Jahre. inmalig im - - - -
Snmmiogdl |G Jivich (alle 3 Jahre) im Abstand von 10 Jahren) Zeitraum egel bch
(ahrich) Pap-Abstrich ab 50 Jahre Krebsvorsorge: ) o ab 55 Jahre Krebsvorsorge: Darm, okkultes Blut im
h) Darm, okkultes Blut im Stuhl (jahrlich) Stuhl (alle 2 Jahre oder Koloskopie 35 bis 45 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre - - - jéhriich
30 bis 35 Jahve | sinmalig im Geschlechtsorgane | jahrlich Mammographie: im Abstand von 10 Jahren) 45 bis 50 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre jahrich - - jahriich
Zaliraum egal i (alle 2 Jahre, bis zum vollendeten ab 65 Jahre Gesundheitsvorsorge: Screening 50 bis 55 Jahre alle 3 Jahve alle 2 Jahve jahrich o okkultes. -
e Kiiache Lnterwuchng i 70. Lebensjahr) EwmEE T Biut im Stuhl
(hiich) Pap-Abstrich ) uchaortenaneurysma (einmalig) Slut
Gahiich) ab 55 Jahre Krebsvorsorge: Darm, okkultes Blut im Mamm}.}m: Jahrich
35 bis 50 Jahre | alle 3 Jahre Pap-Abstrich und HPV- | jahrlich alle 2 Jahre n Stuhl (alle 2 Jahre oder Koloskopie P
Tost (allo 3 Jahro) Jahl im Abstand von 10 Jahren)
50bis5Jahre |alle3Jahe | Pap-Abstrich und HPV- | jahvlich alle 2 Jahre Darm, okkultes | alle 2 Jahro, bis 55 bis 65 Jahre alle3 Jahro allo2 Jahre Jahvich B
Test (alle 3 Jahre) Blut im Stuhl um Jahrdich Biut im Stuhl (alle
Gahriich) 70. Lebensjahr 2wei Jahre), jahrlich
Koloskopie im
ab 55 Jahre alle 3 Jahre Pap-Abstrich und HPV- | jahdich alle 2 Jahre Darm, okkultes alle 2 Jahre, bis ‘Abstand von 10
Test alle 3 Jahre) Bistim Stubl alle | zum vollendsten
Fone o o " |iahich ab 65 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre entweder okkultes sinmalig
im Abstand von Blut im Stuhl (alle
i Jahre)
10 Jahren zwei Pg-o;;‘« jahriich
‘Abstand von 10




/ Bonusprogramm / Voraussetzungen / erbrachte Vorsorgeuntersuchungen / Frauen

ab 16 Jahre

ab 18 Jahre

ab 20 Jahre

ab 30 Jahre
ab 35 Jahre

ab 50 Jahre

ab 55 Jahre

Zahne: Prophylaxeuntersuchung
(halbjahrlicher Nachweis im Kalenderjahr)
Zahne: Prophylaxeuntersuchung
(jahrlicher Nachweis im Kalenderjahr)
Gesundheitsvorsorge:

arztliche Untersuchungen zur Fruh-
erkennung von Herz-, Kreislauf- und
Nierenerkrankungen, Zuckerkrankheit
(einmalig)

Krebsvorsorge:

Geschlechtsorgane (jahrlich)

Klinische Untersuchung (jahrlich)
Pap-Abstrich (jahrlich)

Krebsvorsorge: Brust (jahrlich)
Krebsvorsorge: Haut (alle 2 Jahre)
Pap-Abstrich und HPV-Test (alle 3 Jahre)
Gesundheitsvorsorge:

arztliche Untersuchungen zur Fruh-
erkennung von Herz-, Kreislauf- und
Nierenerkrankungen, Zuckerkrankheit
(alle 3 Jahre)

Krebsvorsorge:

Darm, okkultes Blut im Stuhl (jahrlich)
Mammographie:

(alle 2 Jahre, bis zum vollendeten

70. Lebensjahr)

Krebsvorsorge: Darm, okkultes Blut im
Stuhl (alle 2 Jahre oder Koloskopie

im Abstand von 10 Jahren)



/ Bonusprogramm / Voraussetzungen / erbrachte Vorsorgeuntersuchungen / Frauen

Aktivitaten 500€ Bonus der IKK-Die Innovationskasse nach Altersgruppen

Frauen im Alter

Check-up

Krebsvorsorge

Krebsvorsorg

Hautkrebsvorsorge

Krebsvorsorge

Mammographie

von Geschlechtsorgane e Brust Dam Zahnvorsorge
18 bis 20 Jahre | einmalig im
Zeitraum egal jahrlich
wann!
20 bis 30 Jahre | einmalig im Geschlechtsorgane
Zeitraum egal (1ahrlich)
wann! Klinische Untersuchung jahrlich
(1&hrlich) Pap-Abstrich
()&hrlich)
30 bis 35 Jahre | einmalig im Geschlechtsorgane jahrlich
Zeitraum egal (j&hrlich)
wann! Klinische Untersuchung jahrlich
(j&hrlich) Pap-Abstrich
(j&hrlich)
35 bis 50 Jahre | alle 3 Jahre Pap-Abstrich und HPV- | jahrlich alle 2 Jahre ishrlich
Test (alle 3 Jahre) }
50 bis 55 Jahre | alle 3 Jahre Pap-Abstrich und HPV- | jahrlich alle 2 Jahre Darm, okkultes alle 2 Jahre, bis
Test (alle 3 Jahre) Blut im Stuhl zum vollendeten | jahrlich
(j@hrich) 70. Lebensjahr
ab 55 Jahre alle 3 Jahre Pap-Abstrich und HPV- | jahrich alle 2 Jahre Darm, okkultes alle 2 Jahre, bis
Test (alle 3 Jahre) Blut im Stuhl alle | zum vollendeten
2 Jahre odef 70. Lebensjahr jéihrlich
Koloskopie
im Abstand von

10 Jahren




/ Bonusprogramm / Voraussetzungen / erbrachte Vorsorgeuntersuchungen / Manner

ab 16 Jahre Zahne: Prophylaxeuntersuchung
(halbjahrlicher Nachweis im Kalenderjahr)

ab 18 Jahre Zahne: Prophylaxeuntersuchung
(jahrlicher Nachweis im Kalenderjahr)
Gesundheitsvorsorge:
arztliche Untersuchungen zur Fruh-
erkennung von Herz-, Kreislauf- und
Nierenerkrankungen, Zuckerkrankheit
(einmalig)

ab 35 Jahre Krebsvorsorge: Haut (alle 2 Jahre)
Gesundheitsvorsorge:
arztliche Untersuchungen zur Fruh-
erkennung von Herz, Kreislauf- und
Nierenerkrankungen, Zuckerkrankheit
(alle 3 Jahre)

ab 45 Jahre Krebsvorsorge:
Geschlechtsorgane (jahrlich)
Prostata (jahrlich)

ab 50 Jahre Krebsvorsorge: Darm, okkultes Blut im
Stuhl (jahrlich oder Koloskopie
im Abstand von 10 Jahren)

ab 55 Jahre Krebsvorsorge: Darm, okkultes Blut im
Stuhl (alle 2 Jahre oder Koloskopie
im Abstand von 10 Jahren)

ab 65 Jahre Gesundheitsvorsorge: Screening
Bauchaortenaneurysma (einmalig)



/ Bonusprogramm / Voraussetzungen / erbrachte Vorsorgeuntersuchungen / Manner

Aktivitaten 500€ Bonus der IKK-Die Innovationskasse nach Altersgruppen

Manner im Alter Check up Hautkrebsvorsorge Krebsvorsorge Krebsvorsorge Darm Screening
von Geschlechtsorgane / Bauchaortenaneurysm Zahnvorsorge
Prostata a
18 bis 35 Jahre einmalig im = = = -
Zeitraum egal jahrlich
wann!
35 bis 45 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre - - - jahrlich
45 bis 50 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre jahrlich - - jahrlich
50 bis 55 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre jahrich entweder okkultes -
Blut im Stuhl
(jahrlich), oder
Koloskopie im Jahriich
Abstand von 10
Jahren
55 bis 65 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre jahrlich entweder okkultes -
Blut im Stuhl (alle
zwei Jahre), oder
Koloskopie im Jahriich
Abstand von 10
Jahren
ab 65 Jahre alle 3 Jahre alle 2 Jahre jahrich entweder okkultes einmalig
Blut im Stuhl (alle
zwei Jahre), oder
Koloskopie im Jahriich
Abstand von 10

Jahren
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Einzigartig: GESUNA@work

Wissenschaftlich fundierte und trotzdem praktische

Bewegungs- und Ernahrungstipps

* MaBgefertigt flr jedes Gewerk

* Jederzeit und uUberall etwas fur die Gesundheit tun

* Kostenlos und bequem

* Spielerisch verbinden, Rezepte und Einkaufslisten
teilen, Challenges mit Kollegen starten, Wissen testen

* Newsletter macht Lust auf Gesundheit

* Nachrichten informieren und motivieren regelmafig

* Die Zukunft bereits eingebaut: mehrsprachig,

Wearable Integration, weitere Content-Module

skalierbar (Stress, Rauchen)

GESUNA




Dein Profil

-lll ? -

_ ster
CI?(K Nord

GESUNA

Praktische Work-
outs fiir die Pause
und zuhause

Jetzt bei GESUNA@work registrieren

h MmO

ustbaguette

Einfach g ® 10 Min. ¢) 455 kcal

Zutaten fur eine Portion

Workouts

Rumpfneigen

@4 Max Mustermann

Was willst du morgen essen?

- Rezeptname

ﬁ Lorem ipsum

Schau mal hier. Sieht lecker aus.

https://gesuna-work.ikk-nord.de/ ..

Was brauchst du dafur noch?

Bin einkaufen!

Einkaufsliste fur Rezeptname
Lorem ipsum:

2 x Lorem ipsum dolor sit amet

Workouts

Super gemacht.

Aber heute gibt es keine Punkte mehr.

TRINKEN NICHT
VERGESSEN

% Kalorien-Check

Kalorien-Check

kcal - 4 Buchstaben mit Gewicht

Wir haben deinen taglichen Kalorinbedarf ermittelt
und leckere Rezepte fur dich zusammengestellt, mit
denen du fit durch den Tag kommst. Gleich mal

remnschauen.

Danach bist du dran. Plane deinen Tag. Sag uns was
du essen wurdest, um fit durch den Tag zu kommen

wir sagen dir, ob dein Bauchgefuhl stimmt,

Zertifikat

Zertifikat an die IKK-Nord
senden und 100 € erhalten

(i\KK Nord

Wir verstehen den Norden
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Work hard, play hard!
Mitarbeitermotivation -
Belohnung muss sein.

Je 100 Euro Bonus
erfolgreich tibermittel flr Mitarbeiter und Arbeitgeber.

Gesunde Mitarbeiter
= Gesunder Betrieb.




