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Die uniVersa Krankenversicherung a. G. ...

... ein erfolgreicher und verlasslicher Partner mit
herausragenden Services und anerkannt hoher Produktqualitat -
auch im Bereich GKV-Zusatzversicherung

v

v
v
v

Gegrundet 1843 — Deutschlands alteste private Krankenversicherung
ohne (Konzern-) Einflusse Dritter
VVaG sichert die unternehmerische Selbstandigkeit

Unternehmenssoliditat
- Solvabilitat: 646,49 %* (Markt: 426,30 % 2020)

- Eigenkapitalquote: 33,3 %* (Markt: 15,7 % 2020)
- ALLE BAFIN Stresstests mit erheblicher Uberdeckung bestanden

Hohe Produktqualitat

* Geschaftsjahr 2020




Nachfrage an Zusatzversicherungen

Wachsendes Interesse an Zusatzversicherungen

Naturheilkunde/ Vorsorge-

Zahne Heilpraktiker untersuchungen

Sehhilfen




GKV-Zusatztarife der uniVersa — Schnelluberblick (1/2)

Stationare Leistungen “% Ambulante Erganzung
v' Ein-/ Zweibettzimmer v’ Zweibettzimmer (25 EUR v' Zweibettzimmer (ohne SB) v Naturheilverfahren/Heil-

v/ privatarztliche Behandlung ST 2 200 1 TAgE) v/ privatarztliche Behandlung Pl [T s Eerpeins

(ohne GOA-Begrenzung) v/ privatarztliche Behandlung (ohne GOA-Begrenzung) v Sehhilfen
(Kapazitaten-OP bis zum

h v : v _
5-fachen GOA-Satz) ambulante Operationen ambulante Vorsorge

untersuchungen
v Schutzimpfungen

v’ refraktive Chirurgie
(z. B. Laser-OP)

Zusatzliche E-Stufen fir Einsteiger (reduzierter Beitrag fur 5 Jahre, max. bis Vollendung des 40. Lebensjahres)

z. B. uni-SZ II-E Mann/Frau 30 Jahre = 12,60 EUR

",; Ambulante Leistungen @ Ambulant und Zahn
v' Zuzahlungen v' 30 % Zahnersatz v' 40 % Zahnersatz
v/ Vorsorgeuntersuchungen v Sehhilfen bis zu 80 EUR v Inlays, Implantate,
v’ Alternativmedizin/Naturheilkunde P-a. SOOI

v 20 % Hilfsmittel v’ Sehhilfen bis zu 100 EUR
in 2 Jahren

v 40 % Hilfsmittel

v Auslandsreisen

v’ Sehhilfen

/ o
v’ Arzneimittel Auslandsreisen



GKV-Zusatztarife der uniVersa — Schnelluberblick (2/2)

Zahnleistungen S Pflegezusatz
@] uni-dent|Komfort %] uni-dent|Privat uni-PVplus
v Verdoppelung des v' 80-90 % fiir Zahn- v’ frei verfiigbares Pflege- v" Erhdhung der Leistungen
Festzuschusses der Kasse behandlung und hoch- tagegeld in PG 4 und 5 der gesetzlichen Pflege-
bei Zahnersatz wertigen Zahnersatz (uni-PT-Komfort) oder in versicherung um 50 %
- l— - i 0
v professionelle Zahn- v professionelle Zahn- PIE - (U S VHFIETT) gler JUY
reinigung/Zahnprophylaxe reinigung/Zahnprophylaxe v’ Beitragsbefreiung ab PG 4 v keine Begrenzung auf den
v . v Ki - : v ke , . Rechnungsbetrag
Zahnfullungen Kieferorthopadie bei keine Karenzzeit, keine
Kindern Wartezeit v keine Karenzzeit, keine
Wartezeit

E] Ohne Gesundheitspriufung - auch online abschlieRbar!

=] _ -

e Tagegelder () Auslandsreisen
v’ Krankentagegeld zur v' Tagegeld fiir Kur- und v' Krankenhaustagegeld mit v" Auslandsreisekranken-
Absicherung finanzieller Sanatoriumsaufenthalte Zusatzleistungen bei Kur- versicherung fur Reisen bis
EinbuRen bei Arbeits- (fur bis zu 28 Tage und Sanatoriumsaufent- zu zwei Monate
unfahigkeit innerhalb von zwei Jahren; halten (fur bis zu 23 Tage v inklusive Riicktransport
halbes Tagegeld bei in drei Jahren) port,

Uberfihrungs-/

ambulanter Kur) Bestattungskosten



GKV-Zusatztarife der uniVersa — Stationare Leistungen

uni-SZ, uni-SZ Il und uni-SZ Il plus
Privatpatient im Krankenhaus

Die Leistungen im Kurzuberblick .

Freie Krankenhauswahl
Chefarztbehandlungen

Zweibettzimmer

NSANE NEN
NNENEN
NNENEN

Einbettzimmer

N

Ambulante Operationen -

Selbstbeteiligung - - /
Beitrag pro Monat (20-jahrige/r) 37,50 EUR 27,69 EUR 24,54 EUR
Einsteigerstufe pro Monat (20-jahrige/r) 15,80 EUR" = 9,74 EUR

Die genauen Vertragsinhalte ergeben sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweiligen Tarif zugrunde liegen.
* Nur in Verbindung mit unserer Optionsversicherung uni-OPTI; Beitrag bereits enthalten.

Die optimale Erganzung
GKV-Zusatzversicherung

Absicherung fiir den Krankhaitstall individuell 2usamment
4\ | stationre Pllae- %1
5/ Lastungen =
b§ | Maturheverfarsns L ?‘PS]I‘
‘Vorsorgelsstungan N
e . )
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Nr.: 075-306

Vollversicherungstarife sichern!

Mit dem Tarif uni-OPTI kdnnen Sie Ihrem Kunden zusatzlich eine Option auf alle uniVersa-




GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulante Leistungen

uni-med|A
Sanfte Medizin, umfassende Vorsorge — beste Aussichten!

Die Leistungen im Kurzuberblick | (%

uni-med | A- uni-med | A- uni-med|A-
Komfort Premium Exklusiv —
J7universa

Nnatl.,lrh'EiP'l."Errahrer”II 50 % 70 % a0 %, Ambulante Zusatzversicherung

Hei[praktiker* bis &0 EUR bis 1,204 EUR bis 1,800 EUR
uni-med|A

inkl. Osteopathie v v v et o

Vorsorge- 125 EUR 250 EUR 375 EUR ki

untersuchungen”
Fiir Versicherungsbeginne Mit nur \
ab 01.11.2019 Gesundheltstrag®

inkl. Schutzimpfungen / 1/ /

Sehhilfen* 200 EUR 250 EUR 300 EUR

refraktive Chirurgie / / /

lz. B. Laser-OF)"™ bis 500 EUR bis 1.004 EUR bis 1.500 EUR

BE“:.r..ag p Fo Janat 9,26 EUR 17,53 EUR 26,23 EUR

{20-jéhrige/r)

Beitrag pro Monat (Kind bis 15 Jahre) 4,01 EUR 8,08 EUR 12,90 EUR

# innerhath von 2 Kalenderjahren [K)
&% nach dem 2 Versicherungsishr (V) Leistungsanspruch bis zum halben Leistungshichstbetrag bew. nach dem 4. V] bis zum vollen Leistungshéachstbetrag

Die genauen Vertragsinhale ergeben such aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweilioen Tard rugrunde liegen. Nr_ - KVA-901

Mit dem Tarif uni-OPTI konnen Sie Ihrem Kunden zusatzlich eine Option auf alle uniVersa-
Vollversicherungstarife sichern!




GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulante Leistungen

uni-EZ
Heilpraktikerleistungen, Medikamente und Zuzahlungen

Die Leistungen im Kurzuberblick

Gesetzliche Zuzahlungen 80 % 80 %
Vorsorgeuntersuchungen 80 % 80 %
Naturheilverfahren/Heilpraktiker 40 5 80 %

nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 40 % 80 %
SEhthEﬂ innerhalb Jj'lﬂl Eﬁﬂdeﬁ_a hren innerhatb ?n?'lﬂl E,.E:;I:Elderja hren
Jahresleistung Wi il
Beitrag pro Monat (20-jahrige/r) 7,04 EUR 22,11 EUR

Die genaven Vertragsinhalte ergeben sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweiligen Tarif rugrunde liegen.

Vollversicherungstarife sichern!

—~

{/ )

|

Mit dem Tarif uni-OPTI kdnnen Sie Ihrem Kunden zusatzlich eine Option auf alle uniVersa-

Die optimale Erganzung
GKV-Zusatzversicherung

SchiaBn Sia de Laistungskicken dar gasstalihen
¥ranksnversicharung urd sialen Sia sich dis fir Sie optimale
Abeicherung fir den Krankatetalintiicel ausamment

Nr.: 075-306




GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulante Leistungen

Besonderheit uni-EZ

Kurzuberblick zu tariflichen Optionsrechten (1/2)

Ausgangstarif:
uni-EZ 1

Ausgangstarif:
uni-EZ 1/uni-EZ 2

Zum Monatsersten nach Ablauf

des 3. oder 5. Jahres
(vor Ablauf des 40. LJ)
+

Zusatzlich als letzter Stichtag gilt
der Erste des Monats nach

Vollendung des 40. LJ

Recht auf Nachversicherung
bzw. Umstellung nach GKV-

Reformen

Zieltarif:
uni-EZ 2

Ohne Gesundheitspriifung,
die zuruickliegende
Versicherungszeit wird auf die
Wartezeit angerechnet.

Nachversicherung/
Umstellung in neue
GKV-Zusatztarife, die
nach kinftigen GKV-
Reformen von der
uniVersa eingefiuhrt
werden.

Ohne Gesundheitspriifung
und ohne Wartezeiten.



GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulante Leistungen

Besonderheit uni-EZ
Kurzuberblick zu tariflichen Optionsrechten (2/2)

Zum Monatsersten nach Ablauf ~ Zieltarif:
des 3. oder 5. Jahres uni-GZ, uni-GZplus,
Ausgangstarif: (vor Ablauf des 40. LJ) uni-SZ, uni-SZ i
uni-EZ 2 + Ohne Gesundheitspriifung,
Zusatzlich als letzter Stichtag gilt y dr:e zurﬁckliegen:e o
ersicherungszeit wird a ie
der Erste des Monats nach . rte:eifangerechne”t_
Vollendung des 40. LJ
Recht auf Nachversicherung Zieltarife
Ausgangstarif: eigener Kinder zum Ersten des » uni-EZ 1/uni-EZ 2
uni-EZ 2 Monats in dem das Kind das 12.

Ohne Gesundheitspriifung
oder das 18. LJ vollendet und ohne Wartezeiten.



GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulant und Zahn

uni-GZ und uni-GZplus
Unsere Allround-Pakete

Die Leistungen im Kurzuberblick —

.__\

sehhilfen 80 EUR 100 EUR

je Kalenderjahr innerhalb von 2 Kalenderjahren
Hilfsmittel 20% 40 %
Auslandsreisekrankenversicherung 100 % 100 %
Zahnersatz 30% 40 %
Implantate - 60 %

maximal 300 EUR je Implantat

60 %

Inlays - maximal 240 EUR je Inlay

60 %

maximal &0 EUR pro Kalenderjahr

Professionelle Zahnreinigung -

Beitrag pro Monat (20-jahrige/r) 4,98 EUR 10,83 EUR

Die genaven Vertragsinhalte ergeben sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweiligan Tarif rugrunde lisgen.

Vollversicherungstarife sichern!

Mit dem Tarif uni-OPTI kdnnen Sie Ihrem Kunden zusatzlich eine Option auf alle uniVersa-

Die optimale Erganzung
GKV-Zusatzversicherung

SchiaBn Sia de Laistungskicken dar gasstalihen
¥ranksnversicharung urd sialen Sia sich dis fir Sie optimale
Abeicherung fir den Krankatetalintiicel ausamment

‘-. @ Statonsr Pliage- C%
Laistungen 4
§ ) s —c)
s ()
.\

Nr.: 075-306




GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulant und Zahn

Besonderheit uni-GZplus
Kurzuberblick zu tariflichen Optionsrechten (1/2)

Zum Monatsersten nach Ablauf
des 3. oder 5. Jahres
(vor Ablauf des 40. LJ)

Ausgangstarif:
uni-GZplus » . =
Zusatzlich als letzter Stichtag gilt
der Erste des Monats nach
Vollendung des 40. LJ
Ausgangstarif: Recht auf Nachversicherung
uni-GZplus » bzw. Umstellung nach GKV-

Reformen

Zieltarif:
uni-EZ 1, uni-EZ 2,
uni-SZ, uni-SZ Il

Ohne Gesundheitspriifung,
die zuriickliegende
Versicherungszeit wird auf die
Wartezeit angerechnet.

Nachversicherung /
Umstellung in neue
GKV-Zusatztarife, die
nach kinftigen GKV-
Reformen von der
uniVersa eingefiuhrt
werden

Ohne Gesundheitspriifung
und ohne Wartezeiten.



GKV-Zusatztarife der uniVersa — Ambulant und Zahn

Besonderheit uni-GZplus
Kurzuberblick zu tariflichen Optionsrechten (2/2)

Recht auf Nachversicherung

Ausgangstarif. - eigener Kinder zum Ersten des Zieltarif:
uni-GZplus Monats in dem das Kind das 16. LJ uni-GZplus
vollendet

Ohne Gesundheitspriifung
und ohne Wartezeiten.



uni-med|A <VZ univVersa

Krankenversicherung a.G.
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Die aktuellen GKV-Lucken

X Naturheilkunde, Alternativmedizin und Heilpraktiker

Von den gesetzlichen Krankenkassen werden alternative Behandlungsmethoden
grundsaétzlich nicht erstattet. Einige Kassen libernehmen ggf. als freiwillige
Satzungsleistung flir einzelne Behandlungsformen die Kosten, wenn diese durch einen
Arzt durchgefiihrt werden. Elr Behandlungen durch einen Heilpraktiker diirfen die
Krankenkassen grundsétzlich nicht leisten!

Vorsorgeuntersuchungen

Die gesetzlichen Krankenkassen leisten nur fiir die im gesetzlichen Leistungskatalog
festgelegten Vorsorgeuntersuchungen. Diese kbnnen erst ab einem bestimmten Alter
und nur in bestimmten Zeitabstanden in Anspruch genommen werden. Werden darliber
hinaus Vorsorgeuntersuchungen gewtinscht, missen diese vom GKV-Versicherten
selbst bezahlt werden. Dies qilt z. B. auch fir die sogenannten individuellen
Gesundheitsleistungen (IGeL).

X Sehhilfen

Fiir Sehhilfen leisten die gesetzlichen Kassen grundsétzlich nicht. Einen Zuschuss
bekommen nur noch Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sowie schwer
Sehbehinderte.




Vorsorgeuntersuchungen

Welche Vorsorgeuntersuchungen ubernimmt die uniVersa?

Alle von einem Arzt durchgefuhrten ambulanten Vorsorgeuntersuchungen,

die der Fruherkennung von Krankheiten dienen
(soweit nach einer evtl. Vorleistung der GKV oder HeilfUrsorge Kosten verbleiben)

Hierzu gehoren beispielsweise:

* Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel)

» Gesundheits-Check-up, GKV ab 35. LJ alle 2 Jahre, Manager-Check-up, Ultraschall-Check-up

* Augenvorsorge, Glaukomfriherkennung

« Erweiterte Laborwerte

* Knochendichtemessung

* Hautkrebsvorsorge, GKV ab 35. LJ alle 2 Jahre

» Gynakologische Ultraschalluntersuchung, Ultraschall-Brustkrebsvorsorge, GKV Mammographie-
Screening 50-69. LJ alle 2 Jahre

* Urologische Krebsvorsorge

« Darmspiegelung, GKV ab 55. LJ 2 Untersuchungen im Abstand von 10 Jahren

» Schwangerschaftsvorsorge

* Untersuchungen zur Friherkennung von Krankheiten nach gesetzlich eingefuhrten Programmen
(gezielte Vorsorgeuntersuchungen) ohne Altersbegrenzungen und ohne festgelegte Zeitabstande,
GKYV Brustkrebs ab 35. LJ alle 2 Jahre und Darmkrebsvorsorge mittels Teststreifen ab 50. LJ Jahrlich /
ab 55. LJ alle 2 Jahre

* Kinder- und Jugendlichenvorsorge



Individuelle Gesundheitsleistungen (IGelL

Was versteht man unter Individuellen Gesundheitsleistungen (IGeL)?

Unter Individuellen Gesundheitsleistungen, kurz 1GeL, versteht man Vorsorgeleistungen,
die von einem Arzt erbracht werden, aber nicht zum festgeschriebenen Leistungskatalog
der gesetzlichen Krankenkasse gehoren.

Hierzu gehoren beispielsweise:

» Augeninnendruckmessung zur Glaukom-Fruherkennung

* Augenspiegelung mit Augeninnendruckmessung zur Glaukom-Friherkennung
* M2-PK Stuhltest zur Darmkrebsfruherkennung

 MRT zur Friherkennung einer Alzheimer-Demenz

NMP22-Test zur Fruherkennung von Harnblasenkrebs

» PSA-Test zur Fruherkennung von Prostatakrebs

» Toxoplasmose-Test bei Schwangeren (Friherkennung)

« Ultraschall der Brust zur Krebsfruherkennung

» Ultraschall der Eierstocke zur Krebsfriherkennung



Angebot der uniVersa Krankenversicherunq a. G.

Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

v’ Fir gesetzlich Versicherte und Personen mit Anspruch auf freie Heilfursorge

v' Unkomplizierte Antragstellung mit nur einer Gesundheitsfrage
v" Drei Tarifstufen: Komfort, Premium und Exklusiv

v In allen drei Tarifstufen sind Leistungen fiir:

.. ambulante Untersuchungen und Behandlungen nach den Methoden der
Naturheilkunde und auBerschulmedizinische Verfahren durch Arzte und
Heilpraktiker inklusive aller in diesem Zusammenhang erbrachten Heilmittel,
Laborleistungen und Arznei-/Verbandmittel.

.. fur Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen

.. fur Brillen, Kontaktlinsen und refraktive Chirurgie (z. B. LASIK- oder LASEK-
Operationen) mitversichert.



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Leistungen auf einen Blick

uni-med|A-
Komfort

v 50 % bis zu 600 EUR fur Naturheilverfahren durch

Arzte und Heilpraktiker — auch Osteopathie innerhalb
zwei KJ N

v’ 125 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchungen und ; N,
Schutzimpfungen durch Arzte innerhalb zwei KJ

v 200 EUR fur Sehhilfen innerhalb zwei KJ

v Bis zu 500 EUR ab dem 5. VJ fur refraktive ,‘
%
\

Chirurgie wie z. B. LASIK (250 EUR nach dem 2. VVJ)

Beitrag pro Monat

(20-Jéhrigelr) 9,26 EUR

(Kind bis 15 Jahre) 4,01 EUR )

Die genauen Vertragsinhalte ergeben sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweiligen Tarif zugrunde liegen.



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Leistungen auf einen Blick

uni-med|A-
Premium

v 70 % bis zu 1.200 EUR fur Naturheilverfahren durch

Arzte und Heilpraktiker — auch Osteopathie innerhalb
zwei KJ \

v’ 250 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchungen und x N
Schutzimpfungen durch Arzte innerhalb zwei KJ

v 250 EUR fur Sehhilfen innerhalb zwei KJ
v Bis zu 7.000 EUR ab dem 5. VVJ fur refraktive ‘

-
4
,

Chirurgie wie z. B. LASIK (500 EUR nach dem 2. VJ)
.f-"' !
Beitrag pro Monat L 5\ i
(20-Jahrigelr) 17,53 EXgy .
(Kind bis 15 Jahre) 8,08 EUR )

Die genauen Vertragsinhalte ergeben sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweiligen Tarif zugrunde liegen.



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Leistungen auf einen Blick

uni-med|A-
Exklusiv

v 90 % bis zu 1.800 EUR fur Naturheilverfahren durch

Arzte und Heilpraktiker — auch Osteopathie innerhalb
zwei KJ

v’ 375 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchungen und
Schutzimpfungen durch Arzte innerhalb zwei KJ

v 300 EUR fur Sehhilfen innerhalb zwei KJ

v/ Bis zu 1.500 EUR ab dem 5. VJ fiir refraktive J
Chirurgie wie z. B. LASIK (750 EUR nach dem 2. VJ) é »
Beitrﬁg pro Monat 26.23 EUR ui \ i
(20-Jahrigelr) ’ 5
(Kind bis 15 Jahre) 12,90 EUR )

Die genauen Vertragsinhalte ergeben sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die dem jeweiligen Tarif zugrunde liegen.




Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Fur jeden Kundenwunsch das passende Angebot

Leistungen uni-med|A uni-med|A uni-med|A
Komfort Premium Exklusiv
Naturheilverfahren/ 50 % 70 % 90 %
Heilpraktiker* bis 600 EUR bis 1.200 EUR bis 1.800 EUR
inkl. Osteopathie v v v
Vorsorge- 125 EUR 250 EUR 375 EUR
untersuchungen®
inkl. Schutzimpfungen v v v
Sehhilfen* 200 EUR 250 EUR 300 EUR
refraktive Chirurgie v 4 v
(z.B. Laser-0P)** bis 500 EUR bis 1.000 EUR bis 1.500 EUR

*) innerhalb von 2 Kalenderjahren (KJ)

**) nach dem 2. Versicherungsjahr (VJ) Leistungsanspruch bis zum halben Leistungshochstbetrag bzw. nach dem 4. VVJ bis zum vollen Leistungshdchstbetrag



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Sanfte Medizin

Tarif-Highlights .

v Erstattung aller ambulanten Untersuchungen p

und Behandlungen durch Arzte und Heilpraktiker

nach Methoden der Naturheilkunde und aul3erschulmedizinischer Verfahren —
inkl. aller im jeweils aktuellen Hufeland-Leistungsverzeichnis genannten
Therapieformen.

Hierzu gehoren beispielsweise:
« Akupunktur

Bachblutentherapie

« Biochemie (SchiiRler-Salze) Ein deutlicher Vorteil
« Chiropraktik gegenuber vielen

- Homdopathie (einschlieRlich Globuli) Mitbewerberprodukten,
+ Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) die nur fur bestimmte
S ausgewahlte Verfahren

Leistungen vorsehen.



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Sanfte Medizin

Tarif-Highlights N

v Kosten sind bis zu den Hochstsédtzen des jeweils

aktuellen Gebuhrenverzeichnisses fur Heilpraktiker
(GebiiH) und der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) erstattungsfahig.

v Vom Arzt verordnete osteopathische Behandlungen sind auch dann

erstattungsfahig, wenn sie von einem zur osteopathischen Leistungserbringung
berechtigten Physiotherapeuten durchgefuhrt werden.

4 Erstattung einschl. der in diesem Rahmen erbrachten Heilmittel, angeordneten
Laboruntersuchungen und verordneten Arznei- und Verbandmittel.



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Umfassende Vorsorge

Tarif-Highlights

v Erstattung aller ambulanten Vorsorgeunter-

suchungen, die durch einen Arzt durchgefuhrt werden,
ohne Altersbegrenzung und ohne festgelegte Zeitabstande.

v Auch individuelle VorsorgemaBnahmen wie z. B. individuelle

Gesundheitsleistungen (IGelL), Gesundheits-Check-up, Hautkrebs- und
Schwangerschaftsvorsorge sind versichert.

v Aufwendungen fiir drztliche Leistungen und Kein Leistungsverzeichnis

Impfstoffe im Rahmen von Schutzimpfungen der versicherten
— auch Reiseschutzimpfungen. Vorsorgeuntersuchungen,

wie bei den meisten
Wettbewerbern.




Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

Beste Aussichten
Tarif-Highlights

v Erstattung fur
* Brillengléser,
 Brillengestelle und
* Kontaktlinsen
einschliel3lich notwendiger Reparaturen.

v Bezug alle zwei Kalenderjahre auch ohne
Anderung der Sehschérfe moglich.

Leistungen fur refraktive

v Auch Malnahmen der refraktiven Chirurgie zur ! _ :
Behebung von Fehlsichtigkeit wie z. B. LASIK- Chirurgie werden im GKV-
oder LASEK-Operationen, Clear-Lens-Exchange [JVAVEE:IvAoISI(=Telal ol ir=TaleMalV]g

sind versichert. von wenigen Gesellschaften
angeboten.




Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Top-Preis-/Leistungsverhaltnis

uni-med|A-Komfort | uni-med|A-Premium | uni-med|A-Exklusiv

Einiritta- |mil. Baltrdgs| Eintritts- |mil. Belirdgs| Elntritts- |mtl Batirigs
alter in ELUR alter in EUR attar in EUR
bis 15 4.0 bis 15 g.08 bis 15 12,80
16-20 8,26 18-20 1753 16-20 26,23
21-26 1032 21-25 18.78 21-25 28,66
26-30 11,68 28-30 2214 28-30 33.03
31-35 12,75 31-35 2388 31-35 38,38
36-40 13.260 J6-40 27,38 36-40 44.21
41-45 1518 41-45 .75 41-45 48.58
46-50 16,24 46-50 32,28 28-50 5148
51-55 18,38 51-55 32,58 51-55 51.01
A6-60 15,78 AE-60 31,867 £6-60 48,08
61-85 15,18 61-65 30,44 61-85 4712
88-70 1457 88-70 28,50 88-70 44 21
7175 13.68 71-75 27,08 71-15 41,28
76-80 13.308 76-80 2652 76-80 38,88

Siand 01.01.2018

Nach Art der Schaden-
versicherung kalkuliert.

Aufgrund des Alterwerdens der
versicherten Person

Sie werden

deshalb zu Beginn

des Kalenderjahres, in dem die |

versicherte Person z. B. das
16., 21., 26., 31., usw.

Lebensjahr vollendet, jeweils in |

den dann fur diese Altersstufe
gultigen Beitrag fur den
Neuzugang umgestellt.



Ambulante Zusatzversicherunq - Tarif uni-med|A

Unkomplizierte Antragstellung mit nur einer Gesundheitsfrage

Bestehen oder bestanden in den letzten 2 Jahren eine oder mehrere der
nachfolgenden Erkrankungen/Beschwerden?

Erkrankungen oder medizinisch behandelte Beschwerden der Wirbelsaule oder
Ruckenmuskulatur, chronische Kopfschmerzen, Migrane, psychische Erkrankungen,
Erschopfungszustande, Schlafstorungen, Erkrankungen des Verdauungstraktes
(Reizdarm, Obstipation/Verstopfung, Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Dysbiose),
Neurodermitis, Psoriasis/Schuppenflechte, Krebserkrankungen, HIV/Aids,
rheumatische Erkrankungen, Polyarthritis, Fibromyalgie.

Bei Beantwortung der Gesundheitsfrage mit ,,nein“

_ 4 Antragsannahme




Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

Optimiertes Vertriebshandling

Kurzantrag mit allen VVG-
konformen Abschlussunterlagen

Kurzantrag mit nur einer Gesundheitsfrage
Beitragstabellen

Produktinformationsblatt
Verbraucherinformation

Allgemeine Versicherungsbedingungen

Tarifbedingungen



Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

Neue Beratungsunterlagen

Zuniversa

Krankenvarsicherung a.G.

Natirlich gesund!

SANFTE MEDIZIN, umfassendea VORSORGE —
besta AusSICHTan!

Beim Thema Gesundheit stehen lhnen hewte viele moderne
istungen offen. D

hehen Preis.

Fir Exras wie individuelle VORSORGEuntersuchungen,
ALTERNATNmedizin, SEHHILFEN oder LASER-OPs der Augen
mitssen Sie fief in die eigena Tasche greifen. Die gesetzliche
Krankenversicherung sieht hierfiir keine oder nur sshr be-
grenzt Leistungen vor,

Unsere ambulant Zusatzversicherung uni-med}A schiltzt Sie
in dissan Falen vor hohen Eigenbateiligungen, die Sie sonst
‘allein trapan missten. Entscheiden Sie selbst, welcher Schutz
Ihre Winsche und Bedirinisse am besten abdack.

Mit nur einer
Gesundheitsfrage!

Ihnen stehen drei Tarifstufen zur Wahi

uni-med|A-

Leistungan uni-med|A-
Komfort Exklusiy
Natuheilvrfahren 50% 0%
Heslpraktiker® bis 600 EUR bis 1.200 EUR bis 1800 EUR
inkl. Dsteapathie r ' 4
Vorsorge- 125EUR 250 EUR 75EUR
untersuchungen”
inkd. Schutzimpfungen ' 4 s
Selinillen® 200608 250EUR 30020
refraktive Chirurgie 4 4 L4
(B, Laser-0PYF bis 500 EUR i 1.000 EUA bis 1,500 EUA
Beitrag pro Monat @0-Jitwiga) 82 EUR 1B EUR 2 MER
Baitrag pro Monat
(Kind bis 15 Jabre) 401 ER S8 ER BaER

Werbeblatt

Ambulante Zusatzversicherung

Y& universa

Krankenversicharung a,G.

11

Naturlich gesund!

SANFTE MEDIZIN, umfassende VORSORGEleistungen
und beste AusSICHTen fiir Ihre Augen!

Mit nur einer
Gesundheitsfrage!

Bis zu 90 % Erstattung und bis zu 1.800 EUR fir

i iker inkl. i
Bis zu 300 EUR fiir Sehhilfen und bis zu 1.500 EUR
fiir refraktive Chirurgie, z. B. LASIK-Operationen
Bis zu 375 EUR fiir alle ambulanten Vorsorgeunter- -‘
suchungen durch Arzte sowie Schutzimpfungen

.. fiir gesetzlich Versicherte und Personen mit Anspruch
auf freie Heiifiirsorge. Mit uni-med|A-Komfort,
uni-med|A-Premium und uni-med|A-Exklusiv

stehen lhnen drei Tarifstufen zur Wahl,

4 Mehr informationen zu
l unseren Tarifen finden Sk
unlter: www.universa.de

=5

Poster

2. Was ist versichert?

FAQ uni-med|A

svFuniversa

Kranksnversicherung a.G.

Stand 10.2015

sind Personen, die bei siner deutschen ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV) versichert sind oder An-
spruch auf freie Heilfarsorge haben.

Erstattungsfahig sind-

- alle L un: durch
Arzte und Heilprakfiker nach Methoden der Naturheilkun-
de/auBerschulmedizinische Verfahren, in diesem Rahmen
auch:
» erbrachte Heilmittel
« angeordnete Laborieistungen
 verordnete Arznei- und Verbandmittel

—  Osteopathie (wenn drztlich verordnet auch durch einen
Osteopathen ader Physiotherapeuten)

—  alle ambulanten Vorsorgeuntersuchungen, die durch einen
Arzt durchgefiihrt werden (inkl. IGeL)

—  Schutzimpfungen

= illengla und i hiie®
lich notwendiger Reparaturen

- refraktive Chirurgie (z. B. LASIK)

Die Hohe der Erstattung ergibt sich aus der versicherten Leis-

tungsstufe.

3. Welche Leistungsstufen umfasst der Innerhalb des Tarifes uni-med|A gibt es drei Leistungsstufen
if?

Tari

Leistungen uni-med|A uni-med|A uni-med|A
Komfort Premium Exilusiv
Hatushellvestaren/ 0% 70% 9%0%
Helprakiker* wsa g b iU e LA EA
ikl Ostecpattie v < v
125EUR 250 EUR 375 EUR
untersuchungen®
ikl Sehutzimplungen s s v
Senhiien® 200EUR 250 EUR 00EUR
Lasar-OP v I3 v
froste Cirurel e 0ER e GO0 EUR i 590 LR

innertalh ven 2 Kalenderanven (KJ)
“nach dam 2. Versisherungsiai (\J) halbe bzw. nach dem 4. Ul vobe Leistung

FAQ



Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

Uberarbeitete Beratungsunterlagen

<V=universa

Krankenversicherung a.G.

Pri

usatzv

Beitragstabellen (vonatsraten in EUR)

R— Krankheitskostentarife

o GKV-Zusatzversicherung

s
BB w wen weme meis e TR e o
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Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

... iIn UWE-KV-online - Schnelltarifierung

... VVG-konforme Unterlagen auf Knopfdruck

‘Gesamibeitrag: 0,00 €

Erganzung Tagegeld ‘ Beitrag L

Produktauswahl
[]  unimed|A-Komfort
Angebot laden Druckstiickcanter Ambulanter Ergadnzungstarif, 50 % bis zu 600 EUR fiir Natumeilverfahr_enﬂ-ieilprakliker inkl. MEgeE
1 Osteopathie, bis zu 125 EUR fir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu '
200 EUR fir Sehhilfen, bis zu 500 EUR fiir refraktive Chirurgie (z.B. Lasik)
uni-med|A-Premium F
Ambulanter Erganzungstarif, 70 % bis zu 1.200 EUR fir Natume]1verfahren:ﬂ-le'|lprakt'|ke{ 2044
inkl. Osteopathie, bis zu 250 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu ;
250 EUR fir Sehhilfen, bis zu 1.000 EUR fiir refraktive Chirurgie (zB. Lasik)
Assistent fiir |
Schnelltarifierung Belhilfetarife MIRAPESIE st |
i Ambulanter Erganzungstarif, 90 % bis zu 1.800 EUR flr Natumeilverfahrenﬁ-ieilpraktiker aave
inkl. Osteopathie, bis zu 375 EUR fir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu :
Fiir Vollversicherung Fiir Voll-/ Zusatzversicherung Fiir Beihilfeberechtigte 3 300 EUR fir Sehhilfen, bis zu 1.500 EUR fiir refraktive Chirurgie (2.B. Lasik)
Mit & Leistungsfragen zum Der schnelle Weg durch unsere Auf Knopfdruck zur passenden
gewunschten Vorschlag gesamte Tarifwelt Tarifkombination : .
E uni-EZ 1
Ambulanter Erganzungstarif bis zu 750 EUR jahrlich, 40 % fir Maturheilverfahren/ a10e
Heilpraktiker und Arzneimittel, 80 % fir bestimmte Vorsorgeuntersuchungen und '
Zuzahlungen, 150 EUR fiir Sehhilfen
[[]  uniEzZE1
Ambulanter Erganzungstarif bis zu 750 EUR jahrlich, 40 % fir Naturheilverfahren/ 7o0€
Heilpraktiker und Arzneimittel, 80 % fir bestimmte Vorsorgeuntersuchungen und !
Zuzahlungen, 150 EUR fiir 3ehhilfen (bis 39 Jahre)
B ‘ uni-EZ 2
Mit wenigen Kiicks zum Ambulanter Erganzungstarif bis zu 1.500 EUR j&hrlich, 80 % fir Maturheilverfahren/ RIGE
gewunschien Vorschlag for lhre : Heilpraktiker, Arzneimittel, bestimmte Vorsorgeuntersuchungen und Zuzahlungen, !
Arbeitgeberberatung i 300 EUR fir Sehhilfen
[] wuniEzE2
Ambulanter Erganzungstarif bis zu 1.500 EUR jahrlich, 80 % fir Maturheilverfahren/ s571E
Heilpraktiker, Arzneimittel, bestimmte Vorsorgeuntersuchungen und Zuzahlungen, '
300 EUR fir Sehhilfen (bis 39 Jahre)
uni-GZ -y

OK abbrechen



Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

... in UWE-KV-online - Beihilfeassistent
... VVG-konforme Unterlagen auf Knopfdruck

‘Gesamibeitrag: 0,00 €

Opfion/Anwartschafi Beitrag i
Produktauswanhl [
uni-AWG —
Angebot laden Druckstiickcenter Anwartschaftstarit '
|
Erganzung Tagegeld | Beitrag
EI uni-med|A-Komfort
Ambulanter Ergadnzungstarif, 50 % bis zu 600 EUR fur Naturheilverfahren/Heilpraktiker inkl. Hege
Osteopathie, bis zu 125 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchunagen durch Arzte, bis zu p . |
200 EUR fiir Sehhilfen, bis zu 500 EUR fiir refraktive Chirurgie (ZB. Lasik) b
Assistent fiir " it
! uni-med|A-Premium
Schnelltarifierung Beihilfetarife : A q ) ) N ) . )
Ambulanter Ergdnzungstarif, 70 % bis zu 1.200 EUR fur Naturheilverfahren/Heilpraktiker a5 q4€
inkl. Osteopathie, bis zu 250 EUR fir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu :
Fiir Vollversicherung Fiir Voll-/ Zusatzversicherung Fiir Beihilfeberechtigte 250 EUR fiir Sehhilfen, bis zu 1.000 EUR fiir refraktive Chirurgie (zB. Lasik)
Mit & Leistungsfragen zum Der schnelle Weg durch unsere Auf Knopfdruck zur passenden
gewunschten Vorschlag gesamte Tarifwelt Tarifkombination E uni-med|A-Exklusiv
Ambulanter Ergadnzungstarif, 90 % bis zu 1.800 EUR fir Naturheilverfahren/Heilpraktiker Aane
inkl. Osteopathie, bis zu 375 EUR fir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu ' ==
300 EUR fiir Sehhilfen, bis zu 1.500 EUR fiir refraktive Chirurgie (z.B. Lasik)
uni-GZ
Ambulanter und zahnarztlicher Ergéanzungstarif, 30 % Zahnersatz mit GKV max. 90 %, 20 % 6,77 €
Hilfsmittel, Leistung fir Sehhilfen, Auslandsreiseschutz
[]  uniGZE
Ambulanter und zahnarztlicher Ergénzungstarif, 30 % Zahnersatz mit GKV max. 90 %, 20 % 304 €
i wshdgen KRS 21 Hilfsmittel, Leistung fir Sehhilfen, Auslandsreiseschutz (bis 398 Jahre)
gewunschien Vorschlag for lhre ;
Arbeitgeberberatung i uni-GZplus
i Ambulanter und zahnarzlicher Erganzungstarif, 40 % Zahnersatz mit GKV max. 90 %, 40 % 13566
Hilfsmittel, Leistung fiir Sehhilfen, Auslandsreiseschutz
]  wnisz
Stationdrer Ergadnzungstarif fiir Unterbringung im Ein- oder Zweibetizimmer und 46,41 €

Chefarztbehandlung

oK abbrechen



Ambulante Zusatzversicherung - Tarif uni-med|A

... iIn UWE-Tabaluga-online - Schnelltarifierung
... VVG-konforme Unterlagen auf Knopfdruck L —_— — o

Krankheitsfall fur Ihr Kind absichern
Produktauswahl

, Tio~Top 1AL sicrerng [ =

Ambulanter Schutz, Heilpraktiker, Vorsorge und Sehhiifen

uni-med|A-Komfort
|:| Ambulanter Ergénzungstarif, 50 % bis zu 600 EUR fur Maturheilverfahren/Heilpraktiker inkl. 401€
Osteopathie, bis zu 125 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu 200 EUR fiir ¥
Sehhilfen
uni-med|A-Premium
|:| Ambulanter Erganzungstarif, 70 % bis zu 1.200 EUR fir Maturheilverfahren/Heilpraktiker inkl. Bos€
_ : Osteopathie, bis zu 250 EUR fiir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu 250 EUR fiir !
Tabaluga Assistent . Sehhilfen
' ' : uni-med|A-Exklusiv
Mit wenigen Eragen zum Der schnelle Weg durch unsere D ﬁmbulame.r Erganzungstanf, 99 % bis zu 1.8300 EUR furNatumellverfa_hrenﬂ-[ellpraktlker |nkl.“ 12.90€
passenden Vorschiag qesamte Tarifwelt Dsteqpathle, bis zu 375 EUR fir alle Vorsorgeuntersuchungen durch Arzte, bis zu 300 EUR fir
Sehhilfen
Uni-EZ 1
|:| Ambulanter Erganzungstarif bis zu 750 EUR jahrlich, 40 % fir Naturheilverfahren/Heilpraktiker 142€
und Arzneimittel, 80 % fiir bestimmte Vorsorgeuntersuchungen und Zuzahlungen, 150 EUR !
fiir Sehhilfen
uni-EZ 2
|:| Ambulanter Erganzungstarif bis zu 1.500 EUR jahrlich, 80 % fir Maturheilverfahren/ 780€

Heilpraktiker, Arzneimittel, bestimmte Vorsorgeuntersuchungen und Zuzahlungen, 300 EUR
fir Sehhilfen

Ambulanter Schuiz, Sehhitfen, Schuiz auf Reisen & das Beste fur [hre Zahne

I:‘ uni-dent|Privat
Zahnardlicher Erganzungstarif, Privatpatient beim Zahnarzt inkl. kieferorthopadische 1414 €
Behandlungen

D uni-GZplus
Ambulanter und zahnarztlicher Erganzungstarif, 40 % Zahnersatz mit GKV max. 80 %, 40 % 151€
Hilfsmittel, Leistung fir Sehhilfen, Auslandsreiseschutz

D uni-GZ
Ambulanter und zahnarztlicher Erganzungstarif, 30 % Zahnersakz mit GKV max. 80 %, 20 % 144 €
Hilfsmittel, Leistung fiir Sehhilfen, Auslandsreiseschutz

[7]  uniRD 1146
Auslandsreiseschutr und Ricktransport "
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Hufeland-Leistungsverzeichnis

Ubersicht der alternativen Therapieformen gemaR Hufelandverzeichnis

Anthroposophische Medizin Mikrobiologische Therapie
Ayurveda Neuraltherapie

Bioenergetische Medizin Organotherapie/Thymustherapie
Eigenblutbehandlung Orthomolekulare Therapie
Enzymtherapie Osteopathie
Ernahrungstherapie Physikalische Therapie
Feldenkrais-Methode Phytotherapie

Homoopathie Proteomik

Hyperthermie Sauerstofftherapien

Kinesiologie Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Lascher-Color-Test Thermographie

Umweltmedizin



Hufeland-Leistungsverzeichnis

Kurzbeschreibung zu den Therapieformen gemaR Hufelandverzeichnis

Anthroposophische Medizin

Die anthroposophische Medizin ist ein Teil der Komplementédrmedizin. Sie beruht auf der Lehre der Anthroposophie von Dr.
Rudolf Steiner. Deren Ziel ist Erforschung der physischen, seelischen und geistigen Phdnomene des Menschen und deren
Zusammenhang mit der Natur. Sie versteht sich als Ergédnzung zur konventionellen Medizin. Durch homd&opathisch
hergestellte und andere anthroposophische Arzneimittel sollen Selbstheilungskréfte aktiviert und das gestérte Gleichgewicht
des Korpers wiederhergestellt werden.

Ayurveda

Die Naturheilkunde Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst. Dabei sollen physiologische Imbalancen in einem
friihen Stadium erkannt und ausgeglichen bzw. der Regulationsmechanismus des Organismus gestérkt werden. Zentrale
Elemente sind z. B. Ayurveda-Massage und -Reinigungstechniken, die Erndhrungslehre, spirituelle Yogapraxis und
Pflanzenheilkunde.

Bioenergetische Medizin

Bioenergie ist die Ubersetzung des chinesischen Chi, dem die Vorstellung einer Lebensenergie zugrunde liegt, welche die
physischen Abléaufe steuert. Heilreaktionen werden aktiviert oder natiirliche Regulationsprozesse wiederhergestellt, indem
unter Zuhilfenahme bioelektronischer Geréte, kbérpereigene Signale und Impulse dem Organismus zugefiihrt und sichtbar
gemacht werden. Zu den eingesetzten Verfahren gehéren z. B. die Elektroakupunktur nach Voll (EAV), die Bioenergetische
Informationsdiagnostik und -therapie (BIT) oder die Bioelektrische Funktionsdiagnostik und -therapie (BFD).

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)



Hufeland-Leistungsverzeichnis

Kurzbeschreibung zu den Therapieformen gemaR Hufelandverzeichnis

Eigenblutbehandlung

Aus der Vene des Patienten entnommenes Blut wird wieder injiziert oder infundiert. Dieses wird entweder unveréndert oder
nach Vermengung mit unterschiedlichen Wirkstoffen zur ,unspezifischen Reiztherapie“ oder ,unspezifischen
Umstimmungstherapie“ eingesetzt.

Enzymtherapie

Enzyme sind EiweilBmoleklile, die Stoffwechselvorgdnge im Kérper in Gang setzen, beschleunigen oder steuern. Fiir das
Immunsystem sind sie von zentraler Bedeutung. Eine Enzymtherapie ist der Einsatz von Einzelenzymen, Enzymgemischen
und Enzymkombinationen zur Milderung oder Behebung von Enzymmangelzusténden oder zur Stérkung des Stoffwechsels
und der chemischen Prozesse im Organismus.

Erndahrungstherapie — komplementare Allergiebehandlung

Bei dieser Behandlungstherapie, wird auf den Sdure-Basen Haushalt geachtet, das heilst wenn man erkrankt ist, ibersduert
der Kérper. In den Organen lagern sich Séuren ein, welche langfristig zu einer Stérung der Zellkommunikation fiihren. In der
Komplementarmedizin sind Sdure-Basen-Haushalt-Regulation und Erndhrungstherapie eng miteinander verbunden. Das
Ausmal3 der Uberséuerung wird mit verschiedenen Laborverfahren ermittelt. Ernédhrungsberater befassen sich dann
insbesondere bei Allergien, Nahrungsmittelunvertréglichkeiten und Intoleranzen mit den persénlichen Werten der Patienten
und erstellen entsprechende Erndhrungspléne.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)



Hufeland-Leistungsverzeichnis

Kurzbeschreibung zu den Therapieformen gemaR Hufelandverzeichnis

Feldenkrais-Methode

Die vom israelischen Physiker und Ingenieur Dr. Moshé Feldenkrais entwickelte Methode ist ein Verfahren, das die
LLernfahigkeit* des Nervensystems stimuliert. Mittels spezieller Bewegungen werden Impulse gesetzt, die es dem Menschen
ermoglichen Haltungs- und Bewegungsgewohnheiten zu erkennen und zu verédndern. Eingesetzt wird die Feldenkrais-
Methode insbesondere bei Beeintrdchtigungen des Bewegungsapparates, Riickenbeschwerden, neurologischen
Erkrankungen, chronischen Schmerzzusténden, Entwicklungsstérungen bei Kindern und Jugendlichen sowie
psychosomatischen und stressbedingten Erkrankungen. Die Behandlungen finden entweder als Einzelunterricht oder in
Gruppen statt.

Homdopathie und Therapien mit Arzneimitteln, die nach dem Homoéopathischen
Arzneibuch (HAB) hergestellt werden

Homd&opathische Arzneimittel werden aus verschiedenen Ausgangsstoffen nach den im offiziellen homéopathischen
Arzneibuch (HAB 1) festgelegten Vorschriften hergestellt. Dabei gibt es etwa 1.500 verschiedene homoéopathisch
aufgearbeitete Arzneistoffe. Charakteristisch fiir die Herstellung ist dabei das stufenweise Verdiinnen der Ausgangssubstanz
(Potenzierung), wobei fliissige Stoffe mit Alkohol z. B. in einem Verhéltnis von 1:10 (D-Potenzen), 1:100 (C-Potenzen) oder
1:50000 (LM- oder Q-Verdiinnung) verschiittelt werden.

Zu den Verfahren und Therapien der Homéopathie gehéren z. B. die klassische Hombopathie (Einzelmittel), die
homéopathische Komplexmitteltherapie, die antihomotoxische Medizin, die Ganzheits-Zell-Regenerations-Therapie, die
Mineralsalztherapie nach Dr. SchiiBler, Nosoden, Spagyrik und die Isopathie.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)



Hufeland-Leistungsverzeichnis

Kurzbeschreibung zu den Therapieformen gemaR Hufelandverzeichnis

Hyperthermie

Unter Hyperthermie versteht man eine Wérmedibertragung, bei der man zwischen lokaler, regionaler, perfusions- und
systematischer bzw. Ganzkérperhyperthermie unterscheidet. Diese Wérmelibertragung erfolgt mittels dynamisch elektrischer
und magnetischer Felder, elektromagnetischen Wellen und Schallwellen mit unterschiedlichen Frequenzen und Intensitéten.

Kinesiologie

Bei der Kinesiologie handelt es sich um eine primér diagnostische Methode, die den manuellen Muskeltest und seine
Reaktionsénderungen durch diagnostische und therapeutische MalBnahmen nutzt. Die Therapie erfolgt mit
manualmedizinischen Methoden aus der Chirotherapie oder Osteopathie.

Liischer-Color-Test

Der Liischer-Farbtest ist ein von Prof. Max Liischer entwickelter projektiver Persénlichkeitstest, bei dem der jeweilige Patient
einen Farbtest durchfiihrt, um die individuellen emotionalen Ursachen einer Erkrankung des Nervensystems und damit
psychosomatische Zusammenhénge aufzudecken. Auf der Basis der daraus gewonnenen Erkenntnisse erfolgen dann
therapeutische Empfehlungen oder die Auswahl geeigneter Arzneimittel.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)
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Kurzbeschreibung zu den Therapieformen gemaR Hufelandverzeichnis

Mikrobiologische Therapie/Diagnostische Verfahren in der Mikrobiologischen Therapie

Unter der mikrobiologischen Therapie versteht man den Einsatz von Arzneimitteln und Préparaten, die entweder lebende
und fiir die Gesundheit férderliche Bakterienstdmme oder deren Stoffwechselprodukte enthalten. Mit dieser Therapieform
mdchte man die notwendigen bzw. normalen Bakterien des Kérpers wiederherstellen, um Erkrankungen zu behandeln, die in
Verbindung mit Funktionsstérungen des Immunsystems, der Schleimhé&ute und der bakteriellen Schleimhautbesiedelung
stehen.

Neuraltherapie

Unter Neuraltherapie wird die gezielte Behandlung des vegetativen Nervensystems und peripherer Nerven mit einem
Lokalané&sthetikum verstanden.

Organotherapie/Thymustherapie

Bei der Organotherapie werden Arzneimittel eingesetzt, die ausschlielllich oder liberwiegend aus tierischen Organen,
Organteilen, Mikroorganismen, zelluldren oder extrazelluléren Fliissigkeiten hergestellt werden. Eine dieser
Behandlungsformen ist z. B. die Thymustherapie, bei der die Thymusdriise des Menschen mit speziellen Wirkstoffen
behandelt wird. Diese liberwacht und steuert die gesamte Immunabwehr und wirkt Altersprozessen entgegen. Das Ziel jeder
Thymustherapie liegt in der Stédrkung des Immunsystems, also der kérpereigenen Abwehr.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)
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Orthomolekulare Therapie

Orthomolekulare Medizin ist eine von Linus Pauling entwickelte alternativmedizinische Methode, welche die Erhaltung der
Gesundheit und die Behandlung von Krankheiten durch Verdnderung der Konzentration von nattirlicherweise im Kérper
vorkommenden Substanzen erreichen will. Dies geschieht durch die Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen in den Kérper.

Osteopathie

Die osteopathische Behandlung auch Osteopathie genannt wurde von Andrew Taylor Still 1874 in Amerika erstmals als
neue eigensténdige Fachrichtung vorgestellt. Ziel der Osteopathie ist es, in allen Funktions- und Bewegungsablédufen
Einschrénkungen zu erkennen und zu beseitigen. Mit verschiedenen manuellen Techniken setzt der Osteopath dann
Selbstheilungskréfte in Gang, um akute Funktionsstérungen zu beseitigen oder die Auswirkungen chronischer
Funktionsstérungen zu kompensieren.

Physikalische Therapie

Die physikalische Therapie umfasst eine Reihe von Behandlungsmethoden. Genutzt werden mechanische, thermische,
elektrische sowie elektromagnetische Wirkprinzipien und deren Kombinationen. Physikalische Therapien sind, geméal
Hufeland-Leistungsverzeichnis, nur im Rahmen arztlich verordneter und kontrollierter Therapiekonzepte abrechnungsfahig.
Zu diesem Bereich gehéren z. B. die Hydrotherapie, Ausleitende Verfahren (Aderlass, Blutegelbehandlung, Baunscheidt-
Verfahren, Schrépfen), die Thermotherapie, die Elektrotherapie u.a. TENS und die Lichttherapie.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)
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Phytotherapie/Aromatherapie

Phytotherapie ist die Anwendung von Pflanzen, Pflanzenteilen oder deren Zubereitungen (z. B. Extrakte) als Heilmittel
(Phytopharmaka) zur Heilung, Linderung oder Vorbeugung von Krankheiten. Zu diesem Bereich gehért auch die
Aromatherapie, bei der &therische Ole zur Behandlung von Krankheiten eingesetzt und auf die Haut aufgetragen werden.

Proteomik — Funktionelle Proteomik nach CEIA (= Internationale Gesellschaft fiir
Proteomik)

Die funktionelle Proteomik ist eine klinisch-laborchemische Methode. Die Proteomik geht davon aus, dass Krankheit zu
einer Verschiebung im physiologischen System der Serumeiweil3e flihrt und Gesundung einer Riickkehr zum
Ausgangszustand entspricht. Anhand der Verdnderungen des Patientenprofils im Vergleich zu Gesunden, werden
diagnostische Rlickschliisse gezogen und Therapieempfehlungen abgeleitet.

Sauerstofftherapien
Sauerstofftherapie ist die Behandlung von Krankheiten mit Sauerstoff (O2) und Ozon (O3). Hierbei liegt die Vorstellung zu

Grunde, dass jede Zelle und damit jedes Organ einer ausreichenden Sauerstoffzufuhr bedarf, um optimal arbeiten zu
kdnnen.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)
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Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Die traditionelle chinesische Medizin, kurz TCM, ist der Sammelbegriff fiir die in China entwickelten Therapieformen.
Darunter féllt z. B. auch die in der Offentlichkeit bekannte Akupunktur.

Akupunktur:

Diese Behandlungsform befasst sich mit Ungleichgewichten im Kérper. Ein Ungleichgewicht kann durch &uBere Einfliisse
wie Krankheit, Kélte, Hitze, Nésse, Schlafmangel, Kummer und sogar Freude, aber natirlich auch durch Missbrauch von
z. B. Alkohol oder Nikotin entstehen. Die Akupunktur soll das gestérte Gleichgewicht wieder herstellen, sofern noch kein
bleibender Schaden eingetreten ist. Durch Einstechen von diinnen Nadeln an sorgféltig ausgewéhlten Akupunkturpunkten
sollen "blockierte" Energien im Kérper wieder frei flieBen kbnnen, wodurch es zu Entspannung, Schmerzfreiheit und
Verbesserung behinderter Stoffwechselfunktionen kommen soll.

Thermographie

Bei der Thermographie wird an bestimmten Kérperpunkten und unter standardisierten Bedingungen (z. B. Raumtemperatur
von 19-20 Grad) unmittelbar nach dem Entkleiden eine Wéarmemessung durchgefiihrt. Nach einer Abkihlungsphase von 10
Minuten erfolgt eine Zweitmessung. Aus dem Ausmal3 der Abweichungen von der Normalitat und deren Lokalisation werden
Riickschliisse auf Erkrankungen gezogen, die diagnostisch und therapeutisch verwertet werden. Zum Teil erfolgt die
Messung auch unter Einsatz einer Infrarot-Wérmebildkamera.

Umweltmedizin

Als Umweltmedizin wird ein Querschnittsfach der Medizin bezeichnet, das sich mit den Wechselbeziehungen zwischen
Gesundheit, Krankheit und Umweltfaktoren beschéftigt. Es beinhaltet Aspekte der Hygiene, Arbeitsmedizin und
Sozialmedizin und ist in Prédvention, Diagnose und Behandlung von umweltbedingten Erkrankungen von Bedeutung.

Quellen: insbesondere Hufeland-Leistungsverzeichnis (6. Auflage)



Vorsorgeuntersuchungen - Kinder

Welche Vorsorgeuntersuchungen ubernehmen die Kassen?

Kinder/Jugendliche

Untersuchung

Zeitpunkt
direkt nach der Entbindung
3. bis 10. Lebenstag

1. Monat (4. bis 6. Lebenswoche)
3 Monate (3. bis 4. Lebensmonat)

6 Monate (6. bis 7. Lebensmonat)
1 Jahr (10. bis 12. Lebensmonat)
2 Jahre (21. bis 24. Lebensmonat)
3 Jahre (34. bis 36. Lebensmonat)
4 Jahre (46. bis 48. Lebensmonat)
5 Jahre (60. bis 64. Lebensmonat)
7 bis 8 Jahre

9 bis 10 Jahre

13 bis 14 Jahre

16 bis 17 Jahre

*ab 01.2016

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit, Kassenérztliche Vereinigung Berlin, Wikipedia

U1
U2

U3

U4
U5
U6
U7
U7a
U8
U9
U10*
u11*
J1
J2*



Vorsorgeuntersuchungen - Frauen

Welche Vorsorgeuntersuchungen ubernehmen die Kassen?

Alter Untersuchung Zeitabstand

ab 18 Jahre Zahnvorsorge jahrlich

ab 18 Jahre Schwangerschaftsvorsorge mind. 12 Arztbesuche

Genitaluntersuchung zur Friherkennung von el
ab 20 Jahre Gebarmutterhalskrebs Jahrlich
ab 30 Jahre Brustuntersuchung zur Friherkennung von Brustkrebs jahrlich
Gesundheits-Check-Up zur Friuherkennung von Herz-,

ab 35 Jahre Kreislauf- und Nierenerkrankungen sowie Zuckerkrankheit alle 2 Jahre

ab 35 Jahre Hautkrebs-Screening zur Fruherkennung von Hautkrebs alle 2 Jahre

ab 50 Jahre Darmkrebs-Fruherkennung mittels Teststreifen jahrlich/alle 2 Jahre*
50 bis 54 Jahre Dickdarm- und Rektumuntersuchung zur Fruherkennung j&hrlich

von Darmkrebs
50 bis 69 Jahre Mammographie-Screening zur Friherkennung von alle 2 Jahre
Brustkrebs
ab 55 Jahre Darmspiegelung zur Friherkennung von Darmkrebs 2 LI ERIE e Ol 71

Abstand von 10 Jahren

*Von 50 bis 54 Jahren ist die Vorsorgeuntersuchung jahrlich, ab 55 Jahre ist sie zweijahrlich.
Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit, Kassenérztliche Vereinigung Berlin, Wikipedia



Vorsorgeuntersuchungen — Manner

Welche Vorsorgeuntersuchungen ubernehmen die Kassen?

Alter Untersuchung Zeitabstand
ab 18 Jahre Zahnvorsorge jahrlich
Gesundheits-Check-Up zur Friherkennung von Herz-,

9D SElle Kreislauf- und Nierenerkrankungen sowie Zuckerkrankheit S Al

ab 35 Jahre Hautkrebs-Screening zur Friherkennung von Hautkrebs alle 2 Jahre

ab 45 Jahre Prostata- und Genitaluntersuchung zur Fruherkennung j&hrlich

von Prostatakrebs

ab 50 Jahre Darmkrebs-Fruherkennung mittels Teststreifen jahrlich/alle 2 Jahre*
50 bis 54 Jahre Dickdarm- und Rektumuntersuchung zur Fruherkennung j&hrlich

von Darmkrebs

2 Untersuchungen im

ab 55 Jahre Darmspiegelung zur Fruherkennung von Darmkrebs Abstand von 10 Jahren

*Von 50 bis 54 Jahren ist die Vorsorgeuntersuchung jahrlich, ab 55 Jahre ist sie zweijahrlich.
Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit, Kassenérztliche Vereinigung Berlin, Wikipedia



